
 

  

 

Toscana 卫生局 

疾病预防中心 

EMPOLI 地区卫生营养单位 

 

 

通知 

为了遵守隔离措施的法律规定通知 

预防 COVID 19 冠状病毒传染病传播措施 

 

鉴于近期国家和省会所发布的关于疫情法律法规，该法规是通过对抗及制止病毒的传播的

一系列措施来应对由 COVID 19 冠状病毒引起的紧急状态 。 

得知     ____________________先生/女士 ，绿卡号_______________________生于________________ 

 

住所_______________________      门牌号_____ 城市______________ 电话_______________________ 

 

曾与 可能 / 确认 患有 COVID19 病毒传染性及扩散性疾病案例有接触史( 首次分析呈阳性，

正等待 意大利国家卫生院 dell'Istituto Superiore della Sanità 的确认); 

 

规定 

对您采取隔离措施直至 2021 年______日(紧密接触日后第 14 天，从最后一次有风险接触

______) 

至: 



 

  

 

或者隔离直至 2021 年______日(最后一次接触后及分子测试或抗原检测呈阴性第 10 天) 

10 giorni dall'ultimo contatto e in presenza di test molecolare o antigenico negativo), 

且必须遵循附加文件上的规定。如果员工来电话务必接听。如果临床情况有任何变化，出现

症状必须及时通知自己的家庭医生。 

 

若出现的症状被确认为属于 COVID19 的，将给予其它必要的规定。 

 

如果没有遵循规定，将受到应有的法律制裁。您的数据将根据相关法律法规进行必要处理。 

 

 

Distinti 
saluti. 

   此致 

Il Responsabile 

Igiene Pubblica e della Nutrizione 

Area Territoriale Empoli 

EMPOLI 地区卫生营养单位负责人 

Dott. FILIDEI PAOLO 医生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

居 家 隔 离
QUARANTENA 
DOMICILIARE 

 

由于可能会被 COVI19 病毒传染，在此告知以下资讯及行为规范。 

 

根据现行法规需要遵守的建议是: 

 

严格遵守以下卫生措施: 

-  保持双手卫生 （勤洗手，使用水肥皂或者酒精洗手液） 

-  呼吸道的卫生 （打喷嚏或咳嗽时使用一次性纸巾或者肘部弯曲，把用过的纸巾扔进

垃圾桶，然后立即关闭，最后洗手） 

- 经常给环境通风促进空气更换 

- 戴手术口罩 

- 清洁病人接触过的表明和家具表面时使用含酒精 alcol etilico 70%的，清洁环境和表面使

用水，普通清洁剂和次氯酸钠 sodio ipoclorito 或者其它消毒剂 disinfettante。 

- 每天早晚检测体温及观察是否出现症状: 发烧、咳嗽、咽喉痛、呼吸困难、肌肉痛、腹泻、味

觉变化、嗅觉减少、鼻塞。 

 

若出现上述症状必须立即打电话给自己的家庭医生，如果临床状况严重，建议以下: 

 



 

  

- 避免使用自己的交通工具离开自己的住所抵达诊所及医院 

- 联系自己的家庭医生或者拨打 118. 

度过 14 天或 10 天的隔离期后，且分子测试或抗原检测呈阴性 test antigenico o molecolare 

negativo， 在没有症状的情况，将可以重新参与社交，不必卫生部门 Igiene Pubblica e della 

Nutrizione Area Territoriale Empoli 的任何通知。 

 


